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Training Program on Natural Products in day to day Life 

 

दिन ांक – 11-17/1/2023  

नई शिक्षा नीशि के अन्तर्गि कौिल शिकास हेिु  प्रशिक्षण कार्गक्रम - 

 िासकीर् स्विासी होम साइंस एिम साइंस कॉलेज जबलपुर के रसार्न शिज्ञान शिभार् में कू्यरी क्लब द्वारा नई शिक्षा नीशि के 

अन्तर्गि कौिल शिकास हेिु साि शििसीर् प्रशिक्षण िैशनक जीिन में  उपर्ोर्ी िसु्तओ ंको प्राकृशिक िरीके से बनाने शिषर् पर 

प्रशिक्षण का आर्ोजन प्राचार्ाग डॉ  नंशििा सरकार के संरक्षण में शिभार्ाध्यक्ष डॉ कल्पना रु्प्ता के शनिेिानुसार शकर्ा र्र्ा । 

महाशिद्यालर् के कैम- एरा प्रशिक्षण कें द्र, रसार्न शिज्ञान शिभार्  में आर्ोजन सशमशि  डॉ अचगना खरे ,डॉ शकरण शसंह , डॉ बी 

के शसह डॉ मृिुला िुबे , डॉ नशलनी शमश्रा  डॉ मंजू रु्प्ता , डॉ िुभा  शसन्हा,डॉ लीना रार् , शिभार् के समस्त प्राध्यापक 

सहभाशर्िा ििागिे हुए  कार्गक्रम में उपस्थिि रहे । इस कार्गक्रम में  शिषर् शििेषज्ञ डॉ  रोशहणी िमाग और डॉ मनीषा जैन के 

मार्गििगन में एम. एस सी. चिुिग सेमेस्टर की  छात्राओ ं आकांक्षा शमश्रा, साक्षी िुबे, मनीषा पटेल, राशर्नी कौरि, संर्ीिा नामिेि 

द्वारा खालसा कॉलेज की बी.एससी.  शद्विीर् िषग की छात्राओ ंको प्रशिक्षण शिर्ा  र्र्ा ।  शकस िरह िैशनक जीिन में प्रर्ोर् की 

जाने िाली िसु्तए जैसे -साबून , टूिपेस्ट, सैशनटाइजर, नेचुरल इंशडकेटर, और नीबू से साइशटिक एशसड को बनाना और इनको 

बनाने से शनकलने िाले बार्प्रोडक्ट का प्रर्ोर् करना भी शसखार्ा र्र्ा । इस कार्गक्रम में छात्राओ ंने प्राकृशिक पिािग जैसे हल्दी 

चुकंिर प्याज से पीएच स्स्टि प बनाना शसखा और उनका उपर्ोर् िैशनक जीिन में अम्लीर् ििा क्षारीर् खाद्य पिािों को पहचानने 

में शकर्ा जािा है इसका परीक्षण शकर्ा | 
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Training Program on Food Adulteration 

 

शिनांक – 16-21/1/2023  

होम साइंस कॉलेज के केम एरा प्रशिक्षण कें द्र, रसार्न शिभार् में खाद्य पिािों में शमलािट पर छह 

शििसीर् प्रशिक्षण कार्गक्रम का आर्ोजन शकर्ा र्र्ा। इस प्रशिक्षण में शिद्याशिगर्ो ंको खाद्य पिािों में होने 

िाली शमलािट के बारे में जानकारी प्रिान की र्ई हमारे स्वास्थ्य पर पड़ने िाले हाशनकारक प्रभाि ििा 

शमलािटी पिािों का परीक्षण एिं रोकिाम के बारे में शिसृ्ति रूप से बिार्ा र्र्ा। िूध एिं िुग्ध पिािों में 

स्टाचग, रू्ररर्ा, शडटजेंट, हाइडि ोजन पराक्साइड की शमलािट, हल्दी, शमचग, धशनर्ा  आशि में होने िाला 

शमलािट जैसे लकड़ी का बुरािा, चौक पाउडर, रंर् इत्याशि । इसी िरह रु्ड़, िक्कर, िहि, िेल, िनस्पशि 

घी में भी शिशभन्न पिािों की शमलािट का परीक्षण शकर्ा र्र्ा। कार्गिाला  डॉ नंशििा सरकार, प्राचार्ग के 

संरक्षण ििा डॉ कल्पना रु्प्ता, शिभार्ाध्यक्ष के मार्गििगन में आर्ोजन सशमशि सिस्य डॉ अचगना खरे, डॉ 

शकरण शसंह, डॉ िीके शसंह, श्रीमिी मधुमशि जैन, श्रीमिी िुभा शसन्हा डॉ मृिुला िुबे, डॉ मंजू रु्प्ता, डॉ लीना 

रार् के मार्गििगन में शिषर् शििेषज्ञ प्रमेि कुमार बोहरे शप्ररं्का बोहरे एिं श्रीमिी सुमन उपाध्यार् ने 
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एमएससी फाइनल की छात्राओ ंके सहर्ोर् से खाद्य पिािों में शमलािट की जांच का परीक्षण शकर्ा ििा 

शिशभन्न महाशिद्यालर् से आई छात्राओ ंको प्रशिशक्षि शकर्ा।  
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